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Kﬂbungsbeispiele zum Gedachtnistraining

~

Diese Ubung fordert Ihre KONZENTRATION:

Die Buchstaben am Ende der Zahlen ergeben ein Wort!
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LOSUNG:

Diese Ubung fordert Ihre WORTFINDUNG:
Bilden Sie aus den Buchstaben des Wortes ,, GEDAECHTNIS*

neue Worter (z.B.: Dach, Nest, ...). Sie diirfen dabei die
Buchstaben nicht verdoppeln und keinen neuen dazunehmen.

MOGLICHE LOSUNGSWORTER:

J

WEITERE UBUNGSBEISPIELE finden Sie als PDF-Download
auf unserer Webseite www.gedaechtnistraining-oebv.at unter
der Rubrik Service / Ubungen.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB beim Nachdenken!

Wir bringen Sie mit Freude
und SpaB auf den Weg
zu lhrem optimierten Gedachtnis.

Osterreichischer
B Bundesverband fiir

GEDACHTNIS
TRAINING

/

lhr/e Gedachtnistrainer/in

\

WEITERE INFORMATIONEN UND AUSKUNFTE:

B Telefon: +43 (0)699/10 74 40 45
Mittwoch von 09.00 - 13.00 Uhr

B E-Mail: officec@gedaechtnistraining-oebv.at

B Internet: www.gedaechtnistraining-oebv.at

Osterreichischer Bundesverband
fiir Lern-, Denk- und Gedachtnistraining und
multimodale biografieorientierte Aktivierung

HaunspergstraBe 21
5020 Salzburg

www.gedaechtnistraining-oebv.at



Angebote und Zielgruppen Ziele und Aufgaben des OBV-GT

Wirtschaft

Fortbildung fiir Mitarbeiter in
SEMINAREN und WORKSHOPS:

Erwachsene

Unsere qualifizierten Trainerlnnen vermitteln
in VORTRAGEN, SEMINAREN, KURSEN und
WORKSHOPS:

Das Lern-, Denk- und Gedachtnistraining mit
ganzheitlichem Ansatz und einer multimodalen
biografieorientierten Aktivierung nach neuesten

= Optimierung von Arbeitstechniken =5 wissenschaftlichen Erkenntnissen zu verbreiten.
m Merktechniken m Konzentrationssteigerung
m Techniken zur Arbeitsoptimierung ® Kreativitatstechniken
m Techniken zur Konzentrationssteigerung = QOptimale Pausengestaltung Den Ausbildungsstandard und die Qualifikation
m Kreativitatstechniken m Gehirngerechte Erndhrung fiir Trainerlnnen und Ausbildungsreferentinnen
= Entspannungsiibungen am Arbeitsplatz
= |nformationen iiber gehirngerechte festlegen.
Erndhrung
| | .
jtr;the?::b::Srelr::():::;;?;?z:arbe'tung Tourismus Sammlung und Verbreitung von geeigneten
Wellness fiirs Gehirn. Fiir Kurzentren, Informations- und Arbeitsmaterialien. Die

Hotels mit Schwerpunkt ,Wellness“

. ) Weiterentwicklung von Theorie und Praxis
und Kneippvereine:

des ganzheitlichen Lern-, Denk- und
= Bewegung fiir den Geist Gedachtnistrainings und der multimodalen

m Entspanntes Hirntraining biografieorientierten Aktivierung.
m Spaf am Denken

® |nformationen iiber gehirngerechte

Senioren

Die Aktivierung des Geistes ist so wichtig
wie die korperliche Betdtigung!

Wir bieten Ihnen:

m Forderung der geistigen Kapazitdt . "
Ubungen fiir alle Gehirnleistungen Ernahrung Forderung des Erfahrungsaustausches auf

Themen im Jahresrhythmus nationaler Ebene und Beteiligung am
Realititsorienti . '

Bﬁjvégauf,‘;"e" e Schiiler und Studenten internationalen Erfahrungsaustausch.
Stirkung des Selbstwertes Leichter lernen durch:
Soziale Kontakte

a Ganzheitliches Lernen mit allen Sinnen
a Leistungssteigerung ohne Druck

Das speziell abgestimmte Gedachtnistraining wird

in der Tagesbetreuung, in Seniorenheimen, auf m Merktechniken Seit sei . .
’ ’ . eit seiner Griindung im Jahr 1997 steht der
Pflegestationen - iibers ganze Jahr - als Einzel- n Strategische Lernplanung g

oder Kleingruppenangebot durchgefiihrt. m Stressfreie Priifungsvorbereitung OBV'GT__'m D_'enSt_e seiner Mltg_"eder und aller
am Gedachtnistraining interessierten Personen.

I I /‘ - Das Trainernetzwerk des OBV-GT bietet Lern-, Denk- und Gedachtnistrainings { I Ein gutes Gedachtnis ist keine Frage

osterreichweit an. Finden Sie eine/n Trainer/in in lhrer Nahe auf der Homepage der Intelli d des Traini |
— des Verbandes unter der Rubrik Trainersuche. er Intelligenz, sondern des Irainings: ,,




